
    

   

３月になり、暖かな春の日差しを感じるようになりました。今年度も新型コロナウイルスの感染拡大が収まらず、

感染予防の為の行動制限などで、窮屈な思いや不安な気持ちで過ごす日々が続いていますが、子ども達はた

くさんの思い出ができて、心と体も大きく成長されたことと思います。来月は子どもたちが楽しみにしている進

級、入学を迎えますが、新しい環境に入る前にもう一度生活リズムを見直し、健康管理に気をつけ、4 月から新た

な気持ちでスタートを切れるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年 3月 

こでまり保育園 

～第 12 号～ 

 

１年間、健康に過ごせましたか？ 

お子さまと一緒に１年間を振り返ってチェックを

してみてください。チェックのできなかった項目は４

月からの目標にしてみましょう。 

□早寝早起きができた 

□朝ご飯は毎日食べた 

□好き嫌いをせずに何でも食べた 

□食後は歯みがきをした 

□毎朝、うんちをした 

□外でたくさん遊んだ 

□外から帰ったら手洗い・うがいをした 

□友達と仲良く遊ぶことができた 

早寝・早起き 
早寝・早起きをするためには、寝る時間

を大人が習慣付けることが大切です。

子どもが寝る時間になったら、大人も就

寝前の雰囲気をつくりましょう。子ども

が寝付けない時は、体を優しくトントンと

たたいたり、絵本を読み聞かせたり、子

守唄を歌うなどして、就寝を促します。

寝る直前の入浴は、体温が上がって寝

付きが悪くなることがあるので、なるべ

く避けましょう。また、朝はカーテンや窓

を開けて日の光を取り込むと体内時計

がリセットされ、寝覚めがよくなります。

朝ご飯のにおいをさせたり、子どもの好

きな音楽をかけるのもよいでしょう。 

耳掃除の注意点 

・まずは、子どもが耳に触られるのに慣れることから始めましょう。 

・ゆったりとしたスペースで子どもを横向きに寝かせ、体勢を安定させ

ましょう。 

・綿棒を使用する時は、耳垢を奥に押し込まないようにしましょう。 

・耳掃除は、耳の入り口から 1～1.5㎝までにしましょう。 

・耳垢を取ることに終始せず、子どもがリラックスできることを心がけ

ましょう。 

・きれいに取れなくても、「じっとして偉かったね」などと声をかけてあ

げましょう。 

こんな症状が見られたら、耳鼻科に相談を 

●向かい合って話せば通じるが、背後から声をかけると返事をしない。 

●テレビの音量を大きくしたり、近付いて見る。 

●会話をしていて、何度も聞き返す。 

●話しかけられてもぼんやりしたり、後から聞き返したりすることが多い。 

●よく耳を触っている。 

耳 の 健 康 チェック 3月 3日は耳の日‼ 

 


