
 

           

 

 

3 月になり、春めいてきました。たくさんの思い出でいっぱいとなった 1 年も締めくくりの時期となり、 

子ども達の心と体も大きく成長されたことと思います。子ども達は 4月からの進級、入学を前にワクワク 

している様子が見られます。4月から新たな気持ちでスタートを切れるように、生活習慣を見直し、病気や 

けがに気をつけて残りの日々も楽しく過ごしましょう。 
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１年間、健康に過ごせましたか？ 

お子さまと一緒に１年間を振り返ってチェックを

してみてください。チェックのできなかった項目

は４月からの目標にしてみましょう。 

□早寝早起きができた 

□朝ご飯は毎日食べた 

□好き嫌いをせずに何でも食べた 

□食後は歯みがきをした 

□毎朝、うんちをした 

□外でたくさん遊んだ 

□外から帰ったら手洗い・うがいをした 

□友達と仲良く遊ぶことができた 

耳掃除の注意点 

・まずは、子どもが耳に触られるのに慣れることから始めましょう。 

・ゆったりとしたスペースで子どもを横向きに寝かせ、体勢を安定さ

せましょう。 

・綿棒を使用する時は、耳垢を奥に押し込まないようにしましょう。 

・耳掃除は、耳の入り口から 1～1.5 ㎝までにしましょう。 

・耳垢を取ることに終始せず、子どもがリラックスできることを心が

けましょう。 

・きれいに取れなくても、「じっとして偉かったね」などと声をかけ

てあげましょう。 

こんな症状が見られたら、耳鼻科に相談を 

●向かい合って話せば通じるが、背後から声をかけると返事をしない。 

●テレビの音量を大きくしたり、近付いて見る。 

●会話をしていて、何度も聞き返す。 

●話しかけられてもぼんやりしたり、後から聞き返したりすることが多い。 

●よく耳を触っている。 
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